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“Tao, l’energia vitale dei 5 elementi” 

2 – 9 luglio 2016 
Agriturismo "Le Querce di Cota", Troina (EN) 

 

                    

 

Nel cuore della Sicilia a 1000 m di altitudine, immersi nella pace della collina ennese impareremo a 
cucinare con il Dott. Franco Berrino, ascolteremo le sue parole, cammineremo nella natura, scopriremo 
con il nostro Chef come preparare sushi integrale e piatti meravigliosi e salutari. 

Alterneremo relax, silenzio e pace a picnic sulla riva del mare e laboratori di consapevolezza sull’Etna in 
cui riscoprire la nostra essenza più profonda. Praticheremo Chi Kung all’alba, Tai Chi, Yoga e mediteremo 
in un luogo incantato in compagnia di splendide persone. 

Quota di partecipazione € 750,00 comprensiva di vitto, alloggio e attività previste.  

Per informazioni e prenotazioni info@lagrandevia.it – www.lagrandevia.it 


